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Datum: 2025-11-26 
Diarienummer: KS-2025/1122 

ORDFÖRANDEFÖRSLAG  
Kommunstyrelsen 

  

Svar på motion om måltidsupplevelsen i äldreomsorgen 

Förslag, kommunstyrelsens beslut 

1. Kommunstyrelsens förvaltning uppdras ta fram ett reviderat förslag 

till måltidspolicy i syfte förstärka och kvalitetssäkra 

måltidsverksamheten inom förskola, skola och äldreomsorg.  

Förslag, kommunstyrelsens förslag till kommunfullmäktige 

2. Med hänvisning till förvaltningens tjänsteutlåtande, daterat den 6 

oktober 2025, och till ordförandeförslaget daterat den 26 november 

2025, anses motionen besvarad. 

Motivering 

Mat och måltider är en viktig del av verksamheten inte minst inom förskola, 

skola och äldreomsorgen. Det säkerställer näringsrika, varierade och 

hälsosamma måltider med hög kvalitet för barn, elever och brukare. I en så 

stor kommun som Huddinge är det därför viktigt att det finns en måltidspolicy 

som kan vara vägledande för den mat som serveras i kommunens 

verksamheter.  

I förvaltningens tjänsteutlåtande, daterat den 6 oktober 2025, redogörs för det 

pågående arbetet för att förbättra måltider, i såväl äldreomsorg som i skolan. 

I vård- och omsorgsnämndens verksamhetsplan 2025 framgår det även att 

nämnden arbetar för att förbättra måltiderna utifrån resultatet i 

Socialstyrelsens undersökning "Vad tycker de äldre om äldreomsorgen?".  

Mittenstyret delar motionärernas ambition om att höja ambitionen för 

måltidsupplevelsen i äldreomsorgen, och avser att fortsätta det pågående 

förbättringsarbete som redogörs för i det nämnda tjänsteutlåtandet. Ett 

tydligare helhetsgrepp behövs för att förbättra kvaliteten och upplevelsen av 

kommunens måltider. 

Därför ser Mittenstyret också ett behov av att revidera kommunens 

måltidspolicy som antogs 2021, i syfte förstärka och kvalitetssäkra 

måltidsverksamheten inom förskola, skola och äldreomsorg. 

 

Sara Heelge Vikmång (S) 

Kommunstyrelsens ordförande 


